
Expositions     MJC  Hall      
Voyage à la carte
-  Elisabeth et Daniel AnastasioExposition autour d’un présentoir rotatif où chacun pourra découvrir 72 cartes postales insolites glanées au fil de 20 000 km à vélo en Europe du Nord.
la douce Voix du Pacifique, de grenoble au Pacifique-  Maéli Bosson et Merlin Duvergier10 panneaux thématiques avec des photos et des textes autour du voyage à vélo : le bivouac, le sport, les rencontres etc…

Moulinet Pour aVancer
- Gabin Latouille (Samedi uniquement)Des photos, du matériel et les conseils d’un passionné de pêche et de voyage à vélo. Un itinéraire morcelé à travers différents continents (EU,Océanie,Asie).

Animations 
vélos insolites et rigolos, test de matériels, manège vélos, démonstrations ...!

Restauration et buvette 
à la MJC et au collège Jules Ferry 

29 & 30 mars 2025
Chambéry

Qui sommes nous ?
Créée en 1992, l’association Roue Libre a pour vocation de promouvoir le déplacement 
à vélo qu’il soit urbain, de loisir, sportif ou touristique. Elle travaille pour développer 
des politiques et des aménagements cyclables, organise des actions de sensibilisation et 
anime 3 ateliers d’auto-réparation Vélobricolade en Savoie.

Retrouvez nous aussi sur
www.velosons.fr          >

Au fil du festival

SaMedi 10h - 22h
diManche 10h - 16h30

Stands
de voyageurs, de professionnels, de vélocistes d’ici et d’ailleurs, d’associa-
tions et d’institutions. Venez échanger et découvrir toutes les facettes du 
voyage à vélo.

Partenaires

CONCEPTION Rémi VALLIN PHOTOS ROUE LIBRE ILLUSTRATION MAYA PEUREUX IIMPRESSION MA BONNE IMPRESSION

Pour cette édition, Vél’Osons s’étend sur 4  lieux de rencontres :
- MJC de Chambéry - Totem, 311 Fbg Montmélian 
- Collège Jules Ferry, 2 rue Jules Ferry 
- Ciné Malraux : place de la brigade de Savoie
- Médiathèque J.J. Rousseau, Carré Curial, Pl F. Mitterrand

Le nombre de places dans les salles est 
limité.

Les portes seront fermées dès le début 
de chaque présentation.

Merci de rester jusqu’à la fin pour le 
respect des intervenant.e.s

Chaque séance inclut un temps 
d’échange de 20’ avec le public après la
projection.

Plan du festival

Organisation de l'évènement

diManche 10h - 16h30           SaMedi 10h - 22h
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A destination des
enfants
Samedi 11h leS enfantS Parlent aux enfantS 
MJC Studio danse -1h- Carrefour réservé aux
enfants de 6 à 14 ans - 2 adultes animatrices.
Tu n’es pas encore parti ? Tu reviens de voyage à 
vélo ? Viens rencontrer d’autres jeunes et discuter 
sans tes parents. Un petit “apéro” te sera offert.

Les spectacles (voir description dans Théatre): 
- roulePouPoule 
- Petit(S) PréSent(S) Pour grand futur 

Et durant tout le festival, les essais de vélos rigolos,  
les films “famille”, le manège vélos ...!

Carrefours  1h
Samedi

11h Voyager en france - MJC Salle Musique - 
Comment trouver des idées de périples même si 
vous n’êtes encore jamais parti.e.s en itinérance 
à vélo.
12h le Voyage Solidaire et incluSif Précédé de 
la projection du film ‘Le Grand Voyage’
- MJC Salle Répet’
Le voyage à vélo : un formidable projet inclusif ! 
pour donner un autre sens au voyage… 
12h15 VoyageurS du nord en PayS du Sud: 
coMMent ViVre ceS différenceS ?
- MJC Studio danse
 En sortant de sa zone de confort pour s’adapter 
au contexte géopolitique, au climat, à la barrière 
linguistique…
13h le Voyage reSPonSable
- MJC Salle Musique
 Train, ferry, bus : les joies du voyage à vélo lointain 
sans avion.
16h30 leS aléaS du Voyage
- MJC Salle Musique - Comment rebondir quand tout 
ne se passe pas comme prévu …

Dimanche
12h le Voyage à Vélo en faMille
- MJC Salle Musique
Partir avec des enfants en escapade ou au long 
cours. Faire la classe, gérer les ados, garder le lien 
avec l’école et la famille…
14h le Voyage reSPonSable
- MJC Salle Musique
Même carrefour que samedi 13h.

VéloMérica.de l’alaSka à la 
Patagonie, 21 741 kM à Vélo en faMille                              
Marilyne Griffon -1h- MJC Totem
Rediffusion du samedi 10h30.

 le tour du daneMark 
-1h- Jules Ferry Moyenne salle
Rediffusion du samedi 13h

 yaPadâge                             
Florence Archimbaud -1h- MJC Totem
Quand un road movie à vélo vient sublimer le grand 
âge. Pour changer de regard sur la rouille et les 
rides !

10h30

CONFÉRENCES
Samedi 

18h arrêter de conceVoir leS PolitiqueS 
cyclableS aVec un œil d’autoMobiliSte ! 
MJC Totem -1h30- Frédéric Héran
Une histoire illustrée des politiques cyclables - 
pensées par et pour les automobilistes - et une 
discussion sur les transformations permettant d’aller 
vers des relations apaisées et une rue à vivre pour 
toutes et tous.
Conférence de Frédéric Héran, économiste des 
transports et urbaniste, auteur de «Le retour de la 
bicyclette (2015)», entrecoupée d’échanges avec 
des acteurs locaux des mobilités douces en milieu 
urbain ou rural.

20h30 VoyageurS à Vélo SuiSSeS roMandS : 
un Siècle de VagabondageS (1883-2001) 
MJC Salle Répet’ -1h- Claude Marthaler
A plume ou à pédales (et parfois les deux), certains 
bouguillons larguèrent les amarres pour les parages, 
pétaouchnok ou carrément un périple curcumter-
restre.
Cyclonaute passionné devenu conférencier et 
écrivain, Claude Marthaler a passé plus de 16 ans à 
parcourir la planète à vélo.

THÉÂTRE
Samedi 

11h  lecture kaMiShibaï 
- MJC Salle Bien-être -30 min- Dominique Hilaire 
Lecture d’extraits du livre “Pédaler dans la soie” 
issu de notre voyage en Turquie pendant le COVID, 
illustrée par des gravures glissées dans un petit 
théâtre en bois.

18h30 roulePouPoule 
- Jules Ferry Grande salle  -1h30- Florian Lemberthe
Un seul en selle burlesque, qui vous invite dans 
l’intimité d’une famille en voyage à vélo autour de 
la Méditerranée.

20h30 Petit(S) PréSent(S) Pour grand futur - 
MJC Totem-1h30- Compagnie Artiflette 
Les experts du  « Bureau International des Bouteilles 
à la Mer Interstellaires » (le BI des BMI) partent en 
mission secrète…Théâtre, musique, chansons et 
cirque permettent aux personnages d’exprimer 
toute leur énergie, toutes leurs complexités, pour la 
plus grande joie des spectateurs de tous âges !

Dimanche 
10h30 lecture kaMiShibaï 
- MJC Studio Danse -30 min- Dominique Hilaire
Même pièce que samedi 11h

15h roulePouPoule 
- Jules Ferry Grande salle -1h30- Florian Lemberthe
Même pièce que samedi 18h30

Ateliers
Samedi 

11h filMer Son Voyage à Vélo
- Médiathèque salle Mellarède -1h30- La Niche studio
De l’idée à la réalisation. Comment s’organiser pour 
partager ses meilleurs souvenirs.

14h30 où dorMir en Voyage à Vélo ? 
- MJC Salle Musique -1h-
A l’hôtel ou sous la tente, chez l’habitant ou à la 
belle étoile. Les conseils et le matériel pour passer la 
meilleure des nuits et repartir en pleine forme.

14h30 coMMent bien Manger en Voyage à 
Vélo - MJC Salle Bien-être -1h-
Ou comment mitonner des petits plats riches et 
variés avec les moyens du bord (Matériel, recettes, 
conseils).

14h30 atelier Mécanique Vélo : échangeS et 
initiation aux PratiqueS low-tech en Voyage 
- Cour collège Jules Ferry -1h30- Association ROUE LIBRE
Venez découvrir les moyens de rendre le voyage 
à vélo plus sobre avec les outils de réparation 
minimum.

15h15 Monter Son filM de Voyage
- Médiathèque salle Mellarède -1h15- La Niche studio
Une démonstration pour s’initier aux techniques du 
montage vidéo.

16h30 PréParer Son itinéraire
- MJC Salle Bien-être -1h- 
Utiliser les cartes et s’orienter pour ne pas se perdre, 
se repérer et rejoindre des lieux à ne pas rater, pré-
voir et adapter les étapes du voyage à ses capacités.   

Dimanche
10h30  fabriquer Son carnet de Voyage 
- MJC Salle Musique - Limité à 15 personnes -1h15- 
Un atelier créatif pour assembler et personnaliser les 
pages du carnet qui mettra en valeur vos souvenirs. 

10h30 filMer Son Voyage à Vélo 
MJC Salle Bien-être - Limité à 15 personnes -1h15- 
Choix de matériels, prise de vue, montage vidéo:  
Découvrez les bases indispensables pour débuter et 
produire le meilleur résultat.

12h  oSez le carnet de Voyage à Vélo !
- MJC  Salle Bien-être - Limité à 15 personnes -
Inscription sur le stand de Sue Duong -2h- 
Explorez les techniques et découvrez les astuces 
pour poser vos impressions de voyages en mots et 
en images. Accessible à tous.

12h30 ecrire Son récit de Voyage
- MJC Studio danse -Limité à 15 personnes -1h15-
Pourquoi écrire ? Comment l’écrire ? Pour quel 
public ? Sur quel support ? Échanges et partage 
d’expériences.

14h30  quel Matériel Pour Son Voyage à 
Vélo en autonoMie - MJC Salle Bien-être -1h- 
Pour tout savoir sur les sacoches de vélo et leur 
contenu indispensable à toutes les situations de 
voyage.

14h30 Initiation aux réParationS de fortune 
en Voyage
- Cour de Jules Ferry -1h30- Association ROUE LIBRE
Dévoiler une roue, poser une rustine, régler ses 
freins et son dérailleur.

Virées sonores
Samedi       11h-13h et 16h-18h  
Dimanche   10h30-13h  MJC  Salle Leysse 2 

une Virée Sonore à traVerS l’euroPe 
Emeline Callo et Elisabeth Fernandes
Sans les images c’est possible ! Venez écoutez 
une ou plusieurs créations sonores de 3 à 30’ d’un 
voyage à deux à vélo en Europe. Fermez les yeux et 

laissez-vous porter. (6 casques disponibles)

 cycling for autiSM  
Adrien Charle -45min- MJC Salle Répet’
13 560 km à vélo à travers 25 pays d’Europe pour 
sensibiliser à la cause de l’autisme et lever des fonds 
pour l’association de mon neveu Xavier.

10h30

 le tour du daneMark 
Didier Lebarbier & Françoise Payen -1h- Jules Ferry 
- Moyenne salle
Le Danemark par la Norvège et la Suède : Nous dé-
couvrons le bivouac en shelter, les paysages du nord, 
leurs habitants. Un petit parfum d’aventure.

 1000 borneS : du Jura à biarritz à 
Vélo  

Magali Bardot  -50 min- Jules Ferry - Grande salle
Pour Magali, Karine, Aurore, Jo ou encore Marguerite, 
parcourir 1000 kilomètres à vélo, plus encore en 
autonomie, était un rêve inaccessible...

 PIrInexuS, MontonS à la
catalane 

Gérard & Marie Bastide -1h- Jules Ferry - Grande salle
Pirinexus, un superbe itinéraire transfrontalier à la 
découverte du nord de la Catalogne.

 en chaSSe-Patate danS le MorVan
Baptiste Mezerette & Hugo Janvier -50min- MJC 
Totem
Deux amis se lancent dans un troc à vélo dans le 
Morvan, parti d’une pomme de terre à Vézelay. Un 
jeu d’échanges, ou plutôt un voyage dans l’imprévu.

 nina et SiMon, l’aVenture qui 
roule 

Simon Vauclare & Nina Bérard –1h10- Jules Ferry 
Moyenne Salle
Le premier grand voyage à vélo de deux jeunes 
jusqu’à Athènes, et sans produire de déchets 
plastiques.

 lettre à Vélocio 
Claude Marthaler –55min- MJC Totem
Road-movie sur les traces de Vélocio, inventeur du 
dérailleur et du cyclotourisme : le vélo comme baro-
mètre et médecin du corps et de l’âme.

 le grand Voyage 
Association Solidarité Territoires d’Albertville 
–30min- MJC Salle Répet’
Submergé.e.s par leurs épreuves de vie, quelques 
tours de roue ont suffi à ces hommes, femmes et 
enfants pour s’en extirper et faire le Grand Voyage …
suivi du carrefour le vélo solidaire et inclusif.

 VéloMérica. de l’alaSka à la
Patagonie à Vélo en faMille 

Marilyne Griffon –1h- Jules Ferry Grande Salle
Trois années durant, elle pédale avec ses enfants 
et leur papa, du nord au sud des Amériques. Des 
grizzlis d’Alaska, au vent infernal de la Patagonie... 

 canoVélo, à la recherche de
l’inStant Parfait  

Paul Villecourt & Christian Barbier –1h10-Ciné Malraux
Un périple de 900 km en canoë et à vélo, pour relier 
4 rivières et fleuves depuis la maison : Drôme, Loire, 
Ain et Rhône. Des images à fleur de peau.

 1 000 kM à Vélo et 15’ de SPrint
Christophe Lavorel -35min- Jules Ferry Moyenne Salle
A travers la France 1 000 km de rando se sont trans-
formés en 15 min de vidéo ! Je vous embarque sur 
mon porte-bagage pour ce défilé de paysages !

10h30

10h30

10h30

11h30

15h

11h30

12h

12h

13h

13h   

traVerSée du canada à Vélo 
du Pacifique à l’atlantique                               

Eric Jacquier -1h- Jules Ferry Moyenne Salle
7000 km à vélo de Vancouver à Percé, 70 jours 
à travers les Rocheuses, les grandes prairies, les 
grands lacs, jusqu’à la Gaspésie… un vrai bonheur !

Voyage à Vélo au fil de l’eau                               
Famille Vanmarcke -35min- MJC Gymnase
Un “Voyage à vélo au fil de l’eau” pour vivre en 
famille à notre rythme, nous retrouver à 5. Suivez 
Zéphire (5 ans), Louve (8 ans), Robin (10 ans) !

bici artula                          
Denise Bonneville & Mathieu Azogué -40min- MJC 
Salle Répet’
Mathieu et Denise vous emmènent grimper en Corse 
à vélo. Soucieux de leur impact environnemental, 
ils trouvent une alternative au ferry, du moins pour 
l’aller !

 bicicleta Pérou  
Sophie & Xavier Roguiez -1h- Jules Ferry Grande salle
Les Andes sont immenses, le voyage à vélo les rend 
encore plus impressionnantes. 4 semaines de VTT 
entre villages perdus et paysages grandioses...

 l’artiShow à Vélo ! 
Compagnie Artiflette -1h- MJC Totem
“L’Artishow à vélo” c’est une tournée en mobilité 
douce à la fois familiale, culturelle, musicale, so-
ciale,... génératrice de liens et de rencontres.

 eScal’a 2 roueS 
Lara Amoros & Bruno Sourzac -1h20- Ciné Malraux
Deux vélos, du matériel d’escalade, beaucoup de 
temps libre, un monde immense à découvrir et des 
petits cœurs qui volent ! Voici Escal’A 2 roues !

13h

13h30

13h30

14h30

14h30

14h30

PIrInexuS, MontonS à la catalane                           
-1h05- MJC  Salle Répet’
Rediffusion du samedi 12h.

aboVe and beyond : a faMily’S 
cycling queSt acroSS central aSia                               

Cédric Fangeat -35min- Ciné Malraux
Ce récit met en lumière la résilience et l’émerveil-
lement d’un aventurier de 10 ans et le lien d’une 
famille unie par un voyage vers l’inconnu. 

lung ta (caValli al Vento)                            
Giuseppe Papa -1h10- Jules Ferry Grande Salle
45 jours en bikepacking au Népal à travers des 
sentiers et des paysages reculés atteignant le col de 
Thorong La, plus haut col de montagne du monde.

ciao la routine, bienVenue leS 
ruStineS !                                

Famille Matet-Blondeau -1h05- MJC Gymnase
Embarquez avec notre famille pour une aventure 
inoubliable de 5 mois aux portes de l’Orient ! 
Au programme : woofing, hors-pistes, et bonne 
humeur !

15h

15h30

15h

15h30

en faMille danS leS StePPeS du 
kirghiziStan                                

Emmanuel La Combe -1h- Ciné Malraux
Traversée d’une partie du Kirghizistan avec trois 
enfants de 12, 10 et 7 ans, depuis les vallées fertiles 
jusqu’aux cols enneigés à plus de 3000 m.

15h45

a la découVerte du PiéMont
Pyrénéen Par la Véloroute 81                               

Gaëtan Couffignal -50 min- J. Ferry Moyenne Salle
Entre Atlantique et Méditerranée sur la véloroute 
du Piémont Pyrénéen. Trajet retour d’un 1er voyage 
passé par 20 cols. C’est  toujours aussi beau !

16h

16h30

la cyclodySSée - en route Pour le 
JaMboree !                              

Florian Coupé -1h20- Jules Ferry Grande salle
L’histoire du défi fou de trois amis qui se lancent 
dans un périple de 15 606 km pour aller jusqu’en 
Corée du sud à vélo.

16h30

Méli Mélo d’éMotionS à Vélo                             
Famille Talichet-de Rancourt -50min-
MJC Salle Répet’
100 jours à vélo en famille, de la France au Dane-
mark : récit à hauteur d’enfants (3 et 5 ans) et de 
leurs émotions.

17h

 aller retour au caP nord : 10 000 
kM à Vélo

Valérie & Fred Mollier-Sabet –55min- MJC Salle Répet’
Embarquez avec Val et Fred pour 10 000 km à la 
découverte des immensités sauvages de Scandinavie, 
sous le signe d’une aventure humaine inoubliable.

19h
1000 kM à Vélo et 15’ de SPrint Vidéo            

-35min- Jules Ferry Moyenne Salle
Rediffusion du samedi 10h30

ISlande, une traVerSée hiVernale                          
 Joffrey Maluski -1h- Ciné Malraux
1000 km à travers les Hautes Terres Islandaises, en 
autonomie complète. Un itinéraire hors piste par 
-25°C, vents violents et rivières glacées. 

4 cyclo Mango                          
Famille Henry-Costel -1h- MJC Gymnase
Maman, on peut aller aider Gaspard à couper des 
mangues ? 3 mois en famille de la Maurienne 
jusqu’en Espagne pour rendre visite à notre ami 
maraîcher.

17h

17h30

17h

aboVe and beyond : a faMily’S 
cycling queSt acroSS central aSia                               
-35min- MJC Salle Répet’
Rediffusion du samedi 15h. 

18h

traVerSée du canada à Vélo 
du Pacifique à l’atlantique                               

-1h- Jules Ferry Moyenne Salle
Rediffusion du samedi 14h30

18h30

 l’aMérique à Vélo 
Zian Favre -1h20- Diaporama J. Ferry Moyenne salle
Des profondeurs de l’Alaska à la jungle Panaméenne 
en passant par les déserts mexicains. Je vous dévoile 
mes péripéties à travers 8 pays et 25 000 km.

 l’euroPe à Vélo aPrèS un cancer 
Alexandra Husta -1h- Jules Ferry - Grande salle
Elle  découvre à 31 ans qu’elle a un cancer. Elle 
s’élance vers le grand Nord pour prouver à son corps 
fatigué qu’il est toujours vivant ! Joyeux !

 contre-teMPS noMadeS : Voyager 
loin Pour Se raPProcher deS autreS
Antoine Dizier & Sophie Ruau -1h- MJC Gymnase
Depuis Chambéry, Antoine et Sophie ont pédalé 1 
année vers l’ouest africain et sur les pistes sud-amé-
ricaines. A la rencontre des autres et du temps. 

 file au Vélo 
Solenn Anquetin & Pierre Oberlé -1h- MJC Salle 
Répet’
Un périple jusqu’en terres perses, une année riche 
de rencontres avec petits et grands, questions philo 
dans les sacoches : « c’est où la nature ? ».

10h30

10h30

10h30

10h30

 l’IncreVable tour        MJC  Salle Répet’
Manon Aubel et Les Increvables en selle -45 min- 
Six femmes se sont  élancées à vélo contre les 
violences conjugales. De Nantes à Noirmoutier, 
une aventure émouvante, puissante, pleine de joie 
militante.
1000 borneS : du Jura à biarritz à Vélo
-45 min- 
Rediffusion du samedi 13h

 eScal’a 2 roueS 
-1h20- Ciné Malraux
Rediffusion du samedi 13h

10h30

12h

Pédaler danS la Soie                             
Philippe Janssen & Dominique Hilaire -1h- (Diapo-
rama) MJC  Gymnase
6 mois à vélo, en couple, à travers Turquie, Europe 
et pandémie. La soie c’est doux, c’est fragile, et ça 
brille. Nous partons éblouis d’avance !

le PreMier tour du gabon à Vélo 
en 1987                             

Olivier Lapras -1h Diaporama- J. Ferry Moyenne salle
1987 : par défi et pour l’aventure, 2 amis réalisent 
le tour du Gabon à vélo. 4200 km de tribulations 
rustiques et colorées en Afrique équatoriale.

12h

12h

le teMPS d’une aVenture à Vélo                               
Kévin Taurin -1h15- Ciné Malraux
Deux frères à l’aventure, sur les routes du Monde. 
Ils se laissent guider par les rencontres, poussés par 
les conditions météo et la géographie.

13h

aller retour au caP nord : 10 000 
kM à Vélo                    

-55 min- MJC Totem
Rediffusion du samedi 19h

13h30

13h30

un Vent de liberté              
Famille Desalmand -1h- MJC Salle Répet’
C’est l’histoire d’un voyage en famille. Une envie 
d’évasion, de liberté, de rencontres, de grands 
espaces, autour de la Méditerranée à la découverte 
du monde et de soi-même.

14h

 l’artiShow à Vélo ! 
Compagnie Artiflette -1h- MJC Totem
Rediffusion du samedi à 13h30

10h30

 lettre à Vélocio 
–55min- MJC Totem
Rediffusion du samedi 15h

12h

 l’euroPe à Vélo aPrèS un cancer 
-1h- Jules Ferry Grande salle
Rediffusion du dimanche 10h30

1h30

a la découVerte du PiéMont
Pyrénéen Par la Véloroute 81                               

-50min- Jules Ferry Moyenne Salle
Rediffusion du samedi 16h

14h

ISlande, une traVerSée hiVernale                          
-1h- Ciné Malraux
Rediffusion du samedi 17h

14h30

 en chaSSe-Patate danS le MorVan
-50min- MJC Totem
Rediffusion du samedi 12h

15h

le teMPS d’une aVenture à Vélo                               
Kévin Taurin -1h15 - MJC Gymnase
Deux frères à l’aventure, sur les routes du Monde. 
Ils se laissent guider par les rencontres, poussés par 
les conditions météo et la géographie.

15h

le PreMier tour du gabon à Vélo 
en 1987                             

-1h- Jules Ferry Moyenne salle
Rediffusion du dimanche 12h

15h30

 l’IncreVable tour        
-45 min- MJC  Salle Répet’
Rediffusion du dimanche12h

15h30

diVe & bike, l’aVenture à Vélo aVec 
deS PalMeS danS SeS SacocheS                        

Elodie Dellier -1h Diaporama - J. Ferry Grande salle
Un an à pédaler et à plonger ! Une aventure à vélo 
avec des palmes dans les sacoches, en solo, à 
travers le Mexique et l’Asie du Sud-Est.

12h

projections

Samedi29  mars

Dimanche30  mars


